
Grippe AH1N1 : Indications 
d’adressage à Jean Verdier 

 
Uniquement les enfants nécessitant un prélèvement et/ou ayant une 
indication de traitement par TAMIFLU doivent être adressés à Jean 
Verdier  

Indications de prélèvements 
1) patients présentant des signes de gravité 
2) patients traités et présentant une aggravation clinique 
3) En cas de cas groupés : 3 patients au sein d’une même collectivité (famille, classe, unité de 
travail...), voire à plus si les investigations le nécessitent (inutile de prélever tous les membres 
de la collectivité) 
4) aux contacts bénéficiant d’une chimio-prophylaxie et développant des signes de grippe 

Indications de traitement 
1) Syndrome grippal chez les enfants à risque d’une forme sévère ou 
dans la fratrie d’un enfant à risque 

1. Anciens grands prématurés (<32 sem AG) voire très grands prématurés (<28 sem AG) 
et âgés <1 an. 

2. Nouveau-nés prématurés avec une dysplasie bronchopulmonaire définie par une 
oxygéno-dépendance à 36 sem d’âge corrigé. 

3. Nourrissons et enfants avec une insuffisance respiratoire chronique (antécédents 
d’hernie diaphragmatique, omphalocèle, myopathie, mucoviscidose, scoliose, etc…)  

4. Nourrissons et enfants ayant une cardiopathie cyanogène ou une HTAP 
5. Nourrissons et enfants immunodéprimés : congénital ou acquis (SIDA) 
6. Nourrissons et enfants sous traitement immunodépresseur (corticoïdes, chimiothérapie) 
7. Nourrissons et enfants drépanocytaires. 

 
2) Enfants ayant une grippe avec signes de gravité          
-  Fréquence respiratoire (>……./min)* 
- Tirage intercostal 
- Refus complet d’alimentation 
- Pâleur voire cyanosé (lèvres bleutées) 
 
*Valeurs supérieures de la FR en fonction de l’âge 
Age 1J-1sem 1sem-1m 1mois-1an 2-5 ans 6-12 ans 13-18 ans 
FR haute >50 >40 >34 >22 >18 >14 
 


